
　

現
在
、
大
手
製
薬
会
社
が
製
造
し
た
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
よ
る
健
康
被
害
が
世
間
を
騒
が
せ
て

い
ま
す
。
綺
羅
化
粧
品
で
は
、
以
前
よ
り
こ
の

よ
う
な
事
態
を
招
か
な
い
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
対

策
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
「
ス
ク
ワ
レ
イ
Ｇ
・
Ｓ
」と「
Ｂ
ｅ
エ
ラ
ス
チ
ン

Ｅ
Ｘ
」の
カ
プ
セ
ル
と
粒
を
製
造
し
て
い
る
工
場

で
は
共
に
、
日
本
健
康
食
品
規
格
協
会（
Ｊ
Ｉ

Ｈ
Ｆ
Ｓ
）に
よ
る
Ｇ
Ｍ
Ｐ（
製
造
管
理
お
よ
び
品

質
管
理
の
基
準
）認
証
を
受
け
て
お
り
、
原
料
の

受
入
れ
か
ら
最
終
製
品
の
出
荷
に
至
る
ま
で
の

全
工
程
に
お
い
て「
適
正
な
製
造
管
理
と
品
質
管

理
」
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
保
証
さ
れ
て
い
ま

す
。
加
え
て「
ス
ク
ワ
レ
イ
Ｇ
・
Ｓ
」
に
関
し
ま

し
て
は
、
米
国
に
お
け
る
栄
養
補
助
食
品
の
認

定
機
関
で
あ
る
Ｎ
Ｓ
Ｆ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
が

承
認
す
る
Ｇ
Ｍ
Ｐ
の
認
証
も
受
け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に「
Ｂ
ｅ
エ
ラ
ス
チ
ン
Ｅ
Ｘ
」で
は
、
国

際
的
な
食
品
安
全
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
規
格
で

あ
る
Ｆ
Ｓ
Ｓ
Ｃ
２
２
０
０
０
も
取
得
し
て
お

り
、
不
慮
の
食
品
事
故
や
悪
意
あ
る
者
に
よ
る

毒
物
混
入
な
ど
の
食
品
事
故
を
防
げ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

綺
羅
化
粧
品
で

は
、
お
客
様
の
健

康
と
製
品
の
安
全

性
の
た
め
今
後
も

細
心
の
注
意
を
払

い
、
国
際
基
準
を

ク
リ
ア
し
な
が
ら

商
品
製
造
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
。

　
適
正
で
安
全
な
製
造
管
理
と
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品
質
管
理
へ
の
取
り
組
み キラ化粧品では、ホームページで商品ラインアップや美容ブログなど、最新の情報を提供いたしております。お気軽にご活用ください

QRコードからホームページへどうぞ

地
球
温
暖
化
が
進
ん
で
お
り
、
４
月
の
時
点
で
早
く
も
日
本
各
地
で
猛
暑

日
を
記
録
す
る
な
ど
、
今
年
は
１
２
０
年
余
の
観
測
史
上
で
最
も
暑
い
夏

を
迎
え
そ
う
で
す
。
1
日
の
気
温
の
差
が
激
し
い
日
も
少
な
く
な
く
、
油

　夏バテ防止には、栄養の補給がとても大切です。先人たちもそれをよ
くわかっていたため、夏場の「土用丑の日」には鰻を食することが推奨さ
れてきました。鰻などに多く含まれるビタミンＢ群はエネルギー代謝を高
め、疲労感を解消することができるとされています。しかし、高価な鰻を
頻繁に食するのはなかなか大変。そこで「ＢｅエラスチンＥＸ」の出番です。
ビタミンD3とともに含まれるビタミンＢ６は、たんぱく質からのエネルギー
産生と皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素とされており、美容も含め
た〈夏バテ〉対策に最適です。

ビタミンＢを
多く含む食品

　特に、暑い夏はたくさんの汗を
かいてしまいますが、汗をかくこと
で体内のミネラルも失われてしま
います。そこで、水にも簡単に溶け、
冷やしても美味しい「綺羅おおむ
ぎ若葉」（青汁）で、カルシウムや
鉄分と一緒に、ミネラルの補給を
お勧めします。

　猛暑が続くと、家でも外出先でも、一日中クーラーの冷たい風に
さらされ、体が冷え、お肌も乾燥しがち。こんな時は「綺羅赤ショウ
ガ黒糖」がお勧め。黒糖との相乗効果でショウガオールがカラダの発
熱を促します。
　また、疲れている時には入浴もシャワーだけで簡単に済ませがちで
すが〈夏バテ〉を防ぐには、たっぷりお湯を張ったバスタブにゆっくり
浸かってリラックスすることが大切です。しっしんや肌荒れによる肌の
かさつきを防ぐ有効成分グリチルリチン酸ジカリウムを配合した入浴
剤「バスマイルドＡＰグリーン」で、バスタイムを楽しみましょう。

断
す
る
と
体
調
を
崩
し
が
ち
な
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
れ

ま
で
に
も
増
し
て
厳
し
く
な
る
で
あ
ろ
う〈
夏
バ
テ
〉対
策
に
、
き
っ
と

役
に
立
つ
キ
ラ
の
商
品
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

「BeエラスチンEX」
60粒入 5,130円（税込）

「綺羅おおむぎ若葉」（青汁）
100g 1,944円（税込）

「綺羅赤ショウガ黒糖」
250g 2,160円（税込）

「バスマイルドAPグリーン」
25g30包入 3,300円（税込） 

キ ラ の ア イ テ ム で

疲労感の解消

ミネラル補給
クーラー冷え対策

〈夏バテ〉対策！


